
జీవామృతం 
జీవామృతం తయారుచేయడం ఎలా? 

నీడలో వంచిన  ప్లా సి్టక్ డర మ్ములో  100 లీటర్ా  నీళ్లా  తీసుకుని అందులో 10 కేజీలు ఆవపేడ, 10 లీటరుా  
ఆవమూతర ం, 2కేజీలు బెల్ా ం, 2కేజీలు శనగపండి , 1కేజీ పుటి మటి్ట లేదా పొల్ం మటి్ట కలిప వార్ం రోజులు 
మ్మర్గబెటి్టలి. డర మ్మును గోనె సంచితోకపివంచాలి. ఈ  దార వణానిి రోజుకు 3 సారుా  కర్ర తో బాగా కలుపుతూ 
వండాలి. ఇలా తయార్యిన జీవామృతానిి వంటనే వాడుకోవచ్చు, లేదా కొనిిరోజులు నిల్వవంచ్చకుని 
అవసర్మై నప్పుడు వాడుకోవచ్చు. 

 
జీవామృతం ఉపయోగం ఏమిట్ట? 

జీవామృతం ఒక సంద్రర య ఎరువ. దీనిి వాడడం వల్ా  నేల్లోని ఉపయోగకర్మై న సూక్ష్ుజీవలు అభివృది్ర 
చందుతాయి. అవి నేల్లోని పోషకాలు మొకకల్కు బాగా అందేలా చేయడమే కాకుండామొకకల్  వాాధినిరోధక 
శక్తి ని కూడా పంచ్చతాయి. 

జీవామృతానిి ఎలా వాడాలి? 

1. ఒక వంతు జీవామృతానిక్త 10 వంతుల్ నీళ్ళను కలిప అనిి మొకకల్కూ పోయవచ్చు లేదా పచికారీ 
చేయవచ్చు.  

2. జీవామృతానిి వితి న బంతుల్ తయారీలో నీళ్ళకుబదులుగా వడవచ్చు. 
3. నారుమొకకల్ను జీవామృతంలో వేళ్లళ మ్మనిగేలా 5 నిమ్మషాలు వంచి నాటవచ్చు. 


