
విత్త న బంతులు 

 
సామూహిక మొకకలునాటే కార్యకర మం లాగానే- అంత్కంటే త్క్కకవ వనరులతో, త్క్కకవ ఖరుుతో అదేవిధమై న 
ఫలిత్ంకొసం అనుసరంచదగిన ప్ర త్యయమ్నాయ మ్నర్గ ం "విత్త న బంతులు". 

మటి్ట, ఎరువుల మిశ్ర మం మధయలో విత్త నాలనుంచి విత్త న బంతులు త్యారుచేసాత రు. వీట్టని పూలవిత్త నాలు, 
కూర్గాయల విత్త నాలతోకూడా చేసినా దేశీయ వృక్షజాతుల విత్త నాలతో చేయడమే సర్వసాధార్ణం. 

విత్త న బంతులిా త్యారుచేసే ప్దధ తి: 

 



 
మూడు వంతుల నలల మటి్ట, ఒక వంతు ప్శువుల ఎరువుల మిశ్ర మ్ననిా గడడ లులేక్కండా నలగగొటి్ట, దానిలో 
ముదద గాచేయడానికి త్గిననిా నీళ్ళు కలిపి, పెదద  నిమమకాయ సై జులో ముదద లుగా చేసాత రు.ఈ ముదద లు చేసేటపుడే 
ఒకట్ట రండువిత్త నాలు ( దేశీయ వృక్షజాతులు, ప్ండల జాతులు) మధయలో వుంచుత్యరు. నీళ్ల క్క బదులుగా 
అవకాశ్ంవుంటే జీవామృత్ం వాడగలిగితే ఇంకా మంచిది. అలాగే ఈ మటి్టమిశ్ర మంలో కొదిద గా జీవన ఎరువుల 
మిశ్ర మ్ననిా కూడా కలుపుకోవచుు. మటి్టలో జిగట త్క్కకవగావుంటే కొంచం కాగిత్పుగుజుు ను కలుపుకోవచుు. 
ఇవనీా అవకాశానిాబటి్ట, ఆసకిత ని బటి్ట మరుగుప్రుచుకోదగిన ప్దధ తులే. ఇలా చేసిన విత్త న బంతులిా 2-3 రోజులు 
పూరత గా ఆర్బెటి్ట త్యారుగా వుంచుకోవాలి. 

భాగసావమయం: 

 



 

విత్త న బంతుల త్యారీలోనూ, వెదజలేల  కార్యకర మంలోనూ అందరనీ భాగసావముయలను చయాయలి. ఎండాకాలంలో 
స్కకళ్ుకూ, కాలేజీలకూ సలవులుంటాయి, పొలంప్నులు కూడా త్క్కకవ కనుక అందరకీ తీరక వుంటంది. 
ఇలాంటప్పుడు అందరూ కలిసి విత్త న బంతులిా త్యారుచేసేత  అది ఒక ఆటవిడుపులా, వేడుకలా వుంటంది. 

అలాగే తొలకరకి ముందు లేదా వరా్షకాలంలో ఎప్పుడై నా ఈ విత్త న బంతులిా వెదజలేల  కార్యకర మ్ననిా ప్ర తి సంవత్సర్ం 
ఒకరోజు అందర భాగసావమయంతో వేడుకలా చేసుకోండి. ఇది ఒక మంచి సంసకృతికి శీర కార్ం చుటిడమే కాక్కండా 
మొకకల పెంప్కం సామ్నజిక కర్త వయమనే భావన ప్ర తి ఒకకరలో నాటకోవడానికి దోహదం చేసుత ంది. 

ఈ విత్త న బంతులిా రోడల ప్ర కకన ఖాళీసథ లాలోల , వూరబయట కొండలు, గుటిలోల  విసిరతే వరా్ంవచిునపుడు నీట్టతో 
త్డిసి అవి మొలకెతుత త్యయి. ఈ విత్త న బంతులోల  వునా ఎరువు, విత్త నం మొలకెతిత  మొకకగా క్కదురుక్కనే దశ్లో 
అవసర్మై న పోషకాలను అందిసుత ంది. 

 
ఈ విత్త న బంతులిా ప్ర్షయవర్ణం బాగుండాలని కోరుక్కంటూ విసర్మనండి, త్మక్క పిర యమై నవాళ్ల ను 
త్లచుక్కంటూ విసర్మనండి, భౌతికంగా త్మక్క దూర్మై న ఆపుత ల సమృతిచిహాంగా విసర్మనండి. 

మన ప్ర ంత్ంలో అంత్రంచిపోతునా వృక్షజాతులక్క తిరగిప్ర ణంపోయడానికీ, కొత్త  కొత్త  మొకకలిా మన ప్ర ంత్యనికి 
ప్రచయంచేయడానికీ, చటల  విలువను, ప్ర కృతిలో వాట్ట సాథ నానిా గురంచి భవిషయత్ర్షలోల  అవగాహన, ప్రర మ 



పెంచడానికీ, ఒక సామ్నజిక బాధయత్కోసం నలుగురూ కలిసి ప్నిచేయడానికీ విత్త న బంతులు విసర్డానిా ఒక 
సదవకాశ్ంగా మలచుకోండి. 

 
విత్త న బంతులిా చినా చినా కాగిత్ం కవర్ల లో అందంగా ప్యక్ చేసి వేడుకలోల  అతిధులక్క బహుమతులుగా ఇదాద ం. 
ఇలాంట్టవి ఇంకా ఎన్నాన్నా సలహాలు, స్కచనలు మన బృందాలనుంచి సేకరంచి దీనినొక మహాయజణ ంగా 
ఆచరదాద ం. ప్చుని ప్ర కృతిని భవిషయత్ర్షలక్క సగర్వంగా అందచేదాద ం. 

- బోడంపూడి శీర దేవి 


